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Predstaveni organizace

Nazev organizace: Naruc z.s.

IC: 70106339

Sidlo: Nam. Krale Jifiho z Pod&brad 3, 252 30 Revnice

Registrace: Sp. znacka L 10692 vedena u Méstského soudu v Praze
Hlavni ¢innost: Socialni rehabilitace (§ 70 zak. ¢. 108/2006 Sb.)

C. identifikatoru: 8284453

Mista poskytovani:

1/Prazska 345, Dobrichovice

2/Randova 451, Dobfichovice / Masarykova 1044, Revnice

Forma poskytovani sluzby: ambulantni a terénni

& &
Poslani
Nasim poslanim je pomoc a podpora lidi s duSevnim onemocnénim smérujici
k dosazeni jejich samostatnosti a nezavislosti. Pomahame rozvijet jejich
individualni schopnosti a dovednosti a posilovat navyky potrebné pro Zivot v
jejich prostredi. Vzdy respektujeme individualni potreby klientld a posilujeme
je v prebirani zodpovédnosti za vlastni Zivot.



Hodnoty

jedname s klientem jako s partnerem

dbame o divérné a bezpelné prostredi pro poskytovani sluzby

vzdy respektujeme osobni prava a potreby klientl

klienta podporujeme v jeho samostatnosti a schopnosti byt odpovédny

za sv{j zivot

e jsme otevreni spolupraci s ostatnimi sluzbami, s rodinou a lékafi Ci
zaméstnavateli

e jsme aktivni v komunikaci s verejnosti na téma dusevniho zdravi

Cilova skupina

Sluzba byla poskytovana lidem s chronickym dusevnim onemocnénim ve
veku od 16 do 64 let.

Celkem bylo v roce 2025 podporeno 88 osob, z toho 37 muzd a 51 Zen.




Organizacni struktura

Kmenovy tym socialni sluzby tvofi 10 pracovnikl v primé pédi rliznych
odbornosti. Tym je dlouhodobé stabilni, coz umoznuje vzajemnou provazanost
jednotlivych ¢lenl. Za odborné vedeni, koordinaci sluzby a realizaci projekt(
odpovida vedouci sluzby, ktera ve spolupraci s metodi¢kou zajistuje
metodické vedeni tymu a naplriovani stanovenych cild. Jednotlivi ¢lenové
tymu se podileji na prfimé praci s klienty v terénu i v zazemi centra. Tym
intenzivné spolupracuje a koordinuje jednotlivé kroky pfFi realizaci socialni
prace postavené na individualni i skupinové praci s klienty. Do ¢innosti sluzby
se zapojuji dobrovolnici i odborni konzultanti z dalsich organizaci, se kterymi
koordinujeme podporu klientd a sdilime odborné zkusenosti. Diky této
mezioborové a komunitni spolupraci dokazeme poskytovat komplexngjsi a
efektivnéjsi podporu lidem s dusevnim onemocnénim i jejich blizkym.

Cile a obsah sluzby

VSechny aktivity sluzby smeérujeme k dosazeni stability klienta v bézném
Zivoté s cilem zajisténi jeho sobéstacnosti v co nejvetsi mozné mire. Cilem
sluzby je v neposledni radé také veétsi odolnost klientd vaci relapsu nemoci.

SluZzbu poskytujeme v okruhu priblizné 30 kilometrt od naseho pulsobiste,
¢imz zajiStujeme dostupnost podpory i pro osoby z mensSich obci regionu.

Podpora klientd je zaloZzena na individualnim pristupu a respektu k jejich
aktualnim potfebam a moznostem. V ramci pravidelnych individualnich
setkani pomahame klientdm hledat reseni obtiznych Zivotnich situaci
souvisejicich napriklad s rodinnym zazemim, financni situaci, zdravotnim
stavem, zaméstnanim, studiem, vztahy s blizkymi lidmi nebo zvladanim
krizovych obdobi. Soucasti nasi prace je také posilovani kompetenci klientl
a podpora jejich samostatnosti a socialniho zaclenéni.

V poslednich letech se intenzivné vénujeme také praci s rodinami klientd.
Osvédcuje se nam zapojovani vice ¢lend rodiny do spoleé¢nych setkani, ktera
prispivaji ke zlep$eni komunikace, vztaht i celkového fungovani domacnosti.
Vyznamnou soucasti realizace aktivit je rovnéz spoluprace s Sirsi komunitou a
partnerskymi organizacemi v regionu.



Kalendar hlavnich udalosti roku

V lednu jsme Cinnost zahajili operativnim planovanim na rok 2025

V Unoru jsme navazali spolupraci s novou dobrovolnici na oblast
adiktologie

V dubnu jsme odstartovali pilotni provoz online chatu na webu Naruce

V kvétnu vznikl novy graficky vizual pro externi komunikaci Naruce

V Cervnu se konala jiz tradi¢ni Zahradni slavnost na zahradé vily

v Randové ulici v Dobfichovicich

V zari jsme realizovali workshop o duSevnim zdravi pro studenty
gymnazia v Dobfrisi

V fijnu jsme rozsifili plsobnost Centra Narué¢ do Revnic, otevieli jsme
novou pobocku sluzby v pronajatych prostorach rodinného domu na
Masarykové ulici

V listopadu jsme se s celym tymem Uucastnili Konference socialni
psychiatrie v Mikulové

V prosinci se uskutecnil Den otevrenych dvefi u prilezitosti slavnostniho
predstaveni novych prostor. Pfedvanocni setkani s hosty a kolegy se stalo
i prostorem pro setkani s dlouhodobymi darci a partnery Naruce.




Projekty

Projekt ,Terapie pro mladé” s podporou Nadace J&T

Projekt umoznil poskytovani 4 typQ individualnich a skupinovych terapii
mladym lidem ve véku od 16 do 30 let, Uspésné jsme zahdjili novou verzi
podpory, ktera je postavena na propojeni pfistupl socialni prace a terapie.

Projekt ve spolupraci s Centrem pro rozvoj péce o
dusevni zdravi s mottem , 1 lidé s duSsevnim
onemocnénim mohou mit normalni praci”

V roce 2025 jsme zavrsili proces zavadéni modelu IPS (podpora zameéstnavani
lidi s vaznym dusevnim onemocnénim na otevieném trhu prace) do socialni
sluzby. Diky tomuto projektu byla vyskolena pracovni konzultantka Naruce.
Ve sluzbé jsme precizné vyprofilovali roli IPS kouce.

Projekt Cidre Therapy

Jedna se o unikatni formu podpory komunitniho zivota a zviditelnéni Cinnosti
Naruce v regionu. Jiz druhym rokem poradame osvétové a diskusni vecery
zameérené na dusevni zdravi a psychologii. Nazev vznikl spojenim uvolnénée,
neformalni atmosféry a mista konani, Cidrerie Kliment. Koncept je postaven
na prednaskach a navazujicich otevienych diskusich na témata spojena s
podporou dusevniho zdravi.




21.1. Magdalena Westman Kocdkovd a Blanka Marosi a Lucie Zdveska
Kratochvilovd (Jak estetika domova prispivd k dusevnimu zdravi?)

18.3. MUDr. Jan Vojdcek (Jak Cist signdly téla a co fikaji o dusevni rovnovdze)
13.5. Marian Jelinek (Psychickd odolnost, vykon a dusevni zdravi)
22.7. David Vencl (Jak zkrotit strach)

16.9. Tomds Kvapilik (Co délat, abychom si rozuméli)

Nahlédni mi do duse

Osvétovy projekt, v némz hraji hlavni roli duse nasich
klientd. Deset postav stojicich volné v prostoru
nechava pres mala dvirka, ktera si divak mize otevrit,
nahlédnout do svych dusi. Tento inovativni program je
nositelem destigmatizacni myslenky. | v roce 2025
probéhla instalace postav volné stojicich v prostoru v
ramci programU pro verejnost v dobrichovické Cidrerii
Kliment. Expozice se tentokrat realizovala v podobé
pribéhl postavenych na vypovédich mladych lidi na
téma ,, Co potrebuji od dospélych®.

Uspéchy a inovace

1/ Méfeni efektivity poskytovanych socialnich sluzeb - pristoupili jsme ke
standardizovanému méreni kvality Zivota klientd formou dotaznik AQoL -
jedna se o dotazovani v nékolika doménach, diky kterému dokazeme
sledovat vyvoj subjektivniho stavu klienta v Case a reagovat na vysledky pfi
poskytovani dalsi podpory.

2/ Synergie socialni prace a terapie - diky projektu realizovanému za podpory
Nadace J&T se nam podarilo zvySit efektivitu podpory klienta provazovanim
psychoterapie se socialni rehabilitaci. Diky obéma verzim podpory ,pod
jednou stfechou“ jsme mohli postupovat synergicky ve spojeni terapeut a
socialni pracovnik.

3/ Ergoterapie v Naruci — rozsifili jsme odbornost naseho tymu o roli
ergoterapeutky, ktera provadi napf. hodnoceni funkénich schopnosti klientd



slouzici jako podklad pro Zadost o invalidni didchod nebo pfispévek na péci,
mapuje dovednosti klienta pfi nastupu do zaméstnani nebo v béznych
dennich aktivitach, to vSée s vyuzitim standardizovanych testd a dotaznikd
¢i modelovych ¢innosti.

4/ Studentské praxe - jsme stabilnim poskytovatelem studentskych praci
pro studenty stfednich i vysokych gkol humanitnich obord se zamérenim na
psychologii ¢i socialni praci. | v roce 2025 jsme poskytli praxi v kazdém
semestru pro jednoho studenta.

5/ Prace s rodinami - individualni podporu klienta jsme rozsifili na
spolupraci s celym rodinnym systémem, diky které jsme ziskali dalsi
nastroj k ovlivnéni celkoveé situace klienta, ziskani vétsiho vhledu do rodiny,
vytipovani dalsich moznosti a vhodnych navazujicich sluzeb. Koncept je
postaven na facilitovanych rodinnych setkanich, které probihaji za ucasti
klienta, jeho blizkych a dvou socialnich pracovnikl Naruce. Tvofime
bezpecény prostor pro sdileni, kde si kazdy z ¢astnikd mUze formulovat své
cile a potreby.

6/ Rodic¢ovska skupina - vznikla nova skupina uréena zatizenym rodic¢dim
déti a dospivajicich, ktefi mohou vyuzit bezpelny prostor vedeny peer-rodic
konzultantkou, uréeny pro vzajemnou podporu a sdileni, Ulevu a inspiraci ke
zvladani naro¢nych situaci.

7/ Regionalni vyzkum mezi mladymi lidmi ve véku 14-20 let na téma : Co
potrebuji od dospélych abychom si rozuméli — realizovali jsme dotazovani
mezi mladymi na téma jejich vnimani dusevniho zdravi, zvladani naroku
spojenych s dospivanim a jejich potfeb ve vztahu k rodi¢iim a blizkym.
Vystupem bylo 70 otevienych odpoveédi, jejichz anonymizovanou verzi jsme
prezentovali pfi instalaci postav v ramci projektu Nahledni mi do duse.




Clenstvi v odbornych spoleénostech a
profesnich skupinach:

V organizaci si zakladame si na provazanosti sluzby v ramci komunity i v
ramci sité odbornych organizaci a instituci. Komunitni sluzbu Naruc
vnimame jako partnera nové vznikajicich Center dusevniho zdravi a dalsich
sluzeb, se kterymi spolupracujeme a jejichz c¢innost mUzeme odborné
doplriovat. Tento princip uplatiujeme i pfi podpore klientl, jsme Uzce
provazani se zdravotnickym sektorem - psychiatrickou ambulanci v
Revnicich a PN v Bohnicich, nyni i Centrem du8evni rehabilitace v Berouné.
Jsme pravidelné v kontaktu a sdilime informace potfebné k budovani
kvalitniho systému socialnich a dalSich sluzeb v lokalité.

Profesné jsme zapojeni v téchto platformach:

1. Asociace komunitnich sluzeb - Ucast v pracovnich sekcich: pracovni
sekce manazersko-metodicka, pracovni sekce peer konzultantd,
pracovni sekce ekonomicka

2. Platforma IPS - skupina zastresujici téma zameéstnavani lidi s dusevnim

onemocnénim na otevifeném trhu prace

3. KOS - krajska skupina poskytovateld sluzeb - regionalni profesni

skupina pro poskytovatele socialnich sluzeb

4. Kazuistické seminare - profesni skupina socialnich pracovnikd vedena

Bonou o.p.s.
5. Dualni stoly — pracovni skupina pro podporu lidi s dualni diagnozou

Dékujeme vSsem darcum
a partnerum za spolupraci
Vv roce 2025



Priloha k priznani k dani

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
vplnémrozsahu
31.12.2025

z prijma pravnickych osob

Nazevucetni jednotky

Narug, z.s.

504/2002 Sb.. pro neziskové organizace | 2025 |1 | 2|7 | 0‘ 1 | 0’ 6‘ 3 ‘3 | 9

(V celych tisicich K&)

Rok |MeésicIC

Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky

Nam.Krale Jifiho z Pod. 3

25230 REVNICE
L ) . Cislo Cinnost Cinnost
Oznaceni Nazev polozky Celkem
fadku hlavni hosgodarska
A. NAKLADY (f.2+9+13+19+21+29+35+37) 001 7471 97 7568
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby (f.3 az 8) 002 1312 95 1407
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 003 301 33 334
3. Opravy a udrzovani 005 26 0 26
4. Naklady na cestovné 006 9 0 9
5. Néaklady na reprezentaci 007 4 0 4
6. Ostatni sluzby 008 972 62 1034
A.ll. Osobni naklady (7.14 az 18) 013 6110 2 6112
10. Mzdové naklady 014 4624 2 4626
11. Zakonné socialni pojisteni 015 1486 0 1486
AlV. Dané a poplatky (F.20) 19 3 0 3
15. Dané a poplatky vsu 3 0 3
A.V. Ostatni naklady (7.22 a2 28) vel 33 Y 33
<< Jiné ostatni naklady ik 99 v 993
AV Poskytnuté pfispévky (¥.36) 635 U U TU
28 036 10 o 10
<0 Poskytnuté ¢lenské pFispévky a pFispévky zictované mezi organizacnimi ke v e
037 oY n a
A e ——— v v >
29; 038 3 0 3
Dan z pfijmu
039 7471 97 7568
Naklady celkem (F.2+9+13+19+21+29+35+37)
040 7505 170 7675
B VYNOSY (f.41+43+47+48+55)
; 041 6861 17 6878
B Provozni dotace (F.42)
o 042 6861 17 6878
1. Provozni dotace
043 594 31 625
B.II Prijaté prispévky (f.44 az 46)
045 583 31 614
3. Pfijaté prispévky (dary)
046 11 0 11
4. Prijaté Clenské prispévky
047 34 122 156
B.IIl. Trzby za vlastni vykony a za zbozi
048 16 0 16
B.IV. Ostatni vynosy (F.49 az 54)
051 16 0 16
7. Vynosové uroky
061 7505 170 7675
Vynosy celkem (F.41+43+47+48+55
ynosy ( ) 062 37 73 110
C Vysledek hospodareni pfed zdanénim (.61 - .39 + F.37)




Oznaceni Nazev polozky Cislo Cinnost Cinnost Celkern
radku hlavni hospodarska
D. Vysledek hospodareni po zdanéni (.61 - .39) 063 34 73 107




Priloha k priznani k dani

z prijma pravnickych osob

504/2002 Sb.. pro neziskové organizace

31.12.2025

ROZVAHA

vplnémrozsahu

(V celych tisicich K¢)

Rok |MésicI

2025 |1 |2 7|0|1|0|6|3|3|9

Nazev ucetni jednotky

Narug, z.s.

Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky

Nam.Krale Jifiho z Pod. 3

25230 REVNICE

Cislo| Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
Oznaceni AKTIVA V. e, ,
radku Ucetniho obdobi Ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem (F.2+10+21+29) 001 8317 8317
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem (f.11 az 20) 010 442 442
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 014 398 398
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 44 44
AL Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem (.22 az 27) 021 8317 8317
Podily - ovladana nebo ovladajici osoba
1. 022 8317 8317
Opravky k dlouhodobému majetku celkem (¥.30 az 40)
A.IV. 029 -442 -442
Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souborim hmotnych
7. 036 -398 -398
OpravKy K pestitelsKym celkum trvalych porostu
8. 037 -44 -44
Kratkodoby majetek cetkerm (F42+52+F72+8 1)
B. 041 764 1022
Pohfedavky cetkem(-53aZ 7 1)
B.II. 052 0 53
PosKytnuteprovozntzatohy
4. 056 0 25
17. Jiné pohledavky 069 0 28
B.IIL Kratkodoby finan¢éni majetek celkem (f.73 az 80) 072 761 959
Penézni prostfedky v pokladné
1. 073 27 51
Penézni prostfedky na Gctech
3. 075 734 908
Jina akfiva celkem (F.82+83)
B.IV. 081 3 10
Naklady pristich obdobi
1. 082 3 10
ARTIVA CELKEM (7. T+4T)
085 9081 9339




Oznadeni PASIVA Cislo | Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
fadku| Ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A Viastni zdroje celkem (7.87+91) 086 8462 8570
Al Jméni celkem (.88 az 90) 087 8038 8307
1. Vlastni jméni 088 6969 8307
s Fondy 089 1069 0
AL Vysledek hospodareni celkem (F.92 az 94) 091 424 263
1 Ucet vysledku hospodareni 092 0 107
2 Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 093 30 0
NETOZOEeny ZISK, Neunrazena Zuwata mmurych et
N 094 394 156
f"E' Edl’ J 1L ("_nn;no;4nn;4on) 095
B. . - RO 619 769
Kratkodobé zavazky celkem (£.107 az 129)
B.III. 106 487 683
1. Dodavatelé 107 3 12
5, Zaméstnanci 111 296 398
7 Zavazky k institucim soc. zabezpegni a vefejného zdravotniho pojisténi 113 155 220
Ostatni piime dané




Oznadeni PASIVA Cislo | Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
fadku| UcCetniho obdobi ucetniho obdobi

17, Jiné zavazky 123 1 1
22, Dohadné Udty pasivni 128 12 13
B.IV. Jina pasiva celkem (¥.131+132) 130 132 86
. Vydaje pristich obdobr 131 0 30
L[ 2
A 134 9081 9339

Sestaveno dne:

28.05.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je u€etni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky
Spolek

Pfedmét podnikani
socialni sluzby, chranéna kavarna

Poznamka

142_000784262E0




Modry domecek s.r.0. a Narug, z. s.
dékuji vsem,

ktefi jim pomahaji.

INDIVIDUALNI DARCI

2025

Ing. Daniel Havlik, Csc.
Ing. Martin Soucek
Gabriel Urbanek

JUDr. Lucie Weissova
Ing. Stanislav Stary
Kamil Miroslav Cerny
Jan Kratochvil

PhDr. Jan Flemr

Ing. Zuzana Vanéckova
Markéta Sedlackova - Davidova
Jana Hromadkova
Lucie Hochmalova

Ing. Dana Stevensova
Ing. Miroslava  Neubertova
Karolina BeneSova
Martin Lukas

Marie Dudakova
Radovan Gregor
Jaromir Perlik

Katefina Rihova

Irena Zidova

Blanka Krausova

Vladimira KoCova

FIREMNI DARCI 2025
Sagral, s.r.o.

LAUTIA, s.r.o.

PraZirna Voznice, s.r.o.

Vilimkova Dudak & Partners

SPOLKY

Junak - Cesky skaut, stfedisko
Lesni Moudrost, Dobfichovice, z.s.
Art: ISSS z.s

DOBROVOLNICI A KONZULTANTI

JUDr. Pavel Dudak

Ing. Martin Soucek

Ing. Ludmila HGlova

JiFi Némecek

Kvétoslava Pheil

Rodiny zaméstnancd Naruce
a Modrého domecku

SLUZBY
DOBNET

Klimamont Kopelent
Obecni Gfad Vonoklasy

NADACE A NADACNI FONDY

EEN Nadacni fond
TIT Oveoua
NADACE CEZ

::’ vaoaceser P MONETA BANK

DOTACE A GRANTY

X"%ﬁ
BV
Stredocesky kraj E}

Utad prace CR

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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